
Arroz caldoso con atún, hortalizas y
sabor de Japón
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

Para 4 personas: 
- 300 g de arroz bomba
- 250 g de setas shiitake cortadas en juliana
- 100 g de puerro en juliana
- 50 g de zanahoria en juliana
- 50 g de pimiento verde en juliana
- 50 g de pimiento rojo en juliana
- 30 g de mirin
- 30 g de salsa de soja
- 1.600 g de agua mineral
- 400 g de atún fresco (lomo) a cortes de 2 cm
- 30 g de aceite de oliva extra virgen
- Sal y pimienta
- Minihojas de shiso púrpura 

/ Preparación


