
Fideuada vegetal de colores, receta
de Carme Ruscalleda
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

Para cuatro personas:

- 250 g de fideos del nº 0 (los más finos)
- 100 g de ajo tierno
- 100 g de zanahoria
- 100 g de espinacas
- 100 g de calabacín (solo la parte verde)
- 100 g de judía verde

Para el caldo:

- 2 litros de agua
- 1 cebolla
- 2 zanahorias
- 2 puerros
- 2 dientes de ajo
- un trozo de apio
- 50 g de parmesano rallado
- aceite de oliva
- sal
- pimienta

/ Preparación


