
Crema de coliflor con jamón ibérico,
huevo duro y un toque de curry
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

(para 4 personas):

- 1 kg. de coliflor
- 1 cebolla tierna pequeña
- 2 patatas pequeñas o 1 mediana
- 1 litro de caldo de verduras
- 1 cucharada sopera de aceite de oliva virgen extra
- 2 huevos
- 100 gr. de jamón ibérico
- Pimienta negra, recién molida
- Curry
- Tostaditas, para acompañar

 

 

 

 

/ Preparación


